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L'histoire de... I'Athléetisme

L athlétisme est un sport

qul comporte un ensemble

de disciplines regroupées en
courses, sauts, lancers, épreuves
combinées et marche.

| origine du mot athlétisme
vient du grec « Athlos » qui
signifie combat. Il se retrouve
aux Jeux Olymplgues et aux
Jeux Paralympiques.

| ‘athlétisme est |'un des

rares sports universellement
oratigues, la simplicité et le

peu de moyens necessalres
expliguant en partie son succes.

Les premieres traces de
concours athletigues remontent
auXx clvilisations antigues mais

la discipline s'est developpée au

cours des siecles.

LLe savais-tu ?

A Pékin, lors des Jeux
Olympigues de 2008, le sprinteur

Jamaicaln Usain Bolt a remporté

3 meédallles d'or sur 100m,

200m et 4x100m, établissant un
nouveau record du monde dans
ces 3 epreuves.

La sprinteuse Assia E|

Hannounl, athlete malvoyante,

a remporté 8 medallles d'or et 2
d'argent aux Jeux Paralympigues

lors des épreuves de 100m,
200mM, 400m et 8O0OM.

Kevin Mayer détient le record du
monde de décathlon, épreuve
gul combine 10 activites, grace
notamment a un saut de plus de
2m de haut.
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L es Jeux Olympigues étalent
ceélebreés tous les 4 ans dans
la ville d'Olympie en Grece

antigue. Avant les compeétitions,

une tréve sacree interdisait

les guerres entre les cités pour
permettre aux athletes et aux
spectateurs de se rendre aux
Jeux en toute securite.

| es épreuves etalent la course
a pled, le saut en longueur, les
lancers de polds et de javelot,

la boxe, |le pancrace (sport de

combat) et I'équitation.

L ors des Jeux antigues, une
flamme brulait jour et nuit en
'honneur de Zeus. Les vain-

gqueurs des epreuves recevalent

une couronne d'olivier.

ves lers Jeux Olympiques...

...auX Jeux Olympiques modernes

Les Jeux Olympigues modernes  Paris a accuellli la 2eme

sont nés en 1894 a I'Université
de |la Sorbonne a Paris a
'INnitiative du baron Pierre de
Coubertin, convaincu de
'iIMmportance du sport dans
'éducation et pour la palx.

La Tere édition des Jeux
Olympigues modernes se de-
roula a Athenes en 1896 avec
olus de 200 athletes masculins
representant 14 nations et
saffrontant dans 9 sports:
athletisme, cyclisme, escrime,
gymnastique, tir, natation,
tennis, haltérophilie et |lutte.

edltion des Jeux Olympigues
modernes en 1900, ou les
fermmes ont été pour la
oremiere fols autorisees a
participer a quelgues epreuves,
oUIS une nouvelle fols en 1924.

En 2010, a Singapour, se
deroulalent les lers Jeux
Olympigues de la Jeunesse pour
les 14-18 ans et en janvier 2020 3
L ausanne, pour les Jeux d'hiver.
A I'été 2020, les Jeux
Olympiqgues et Paralympiqgues
auront lieu a Tokyo. Parmi les
nouvelles disciplines qui seront
au programme il y aura le surf, le
badminton et le taekwondo.
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